[image: ]ORGANISERING AV AKTIVITETSDAG PÅ ØRSTA STADION Fred. 02.10.15;
FELLESARR. FOR DALANE SKULE OG ÅMÅS FRISKULE.
	1: 60m
	2: Stille lengde
	3: Lengde m/tilløp
	4: Kule
	5: Liten ball
	6: Stafett øving
	7: Stor ball
	8: Høgde
	9: 3-hjuls sykkel

	Ansv.: Malin, Anette 
	Ansv.: Audhild
	Ansv.: 
S-E 

	Ansv.:
Vegard

	Ansv.:
Siv Helen
Elise 
	Ansv.:
Jarle/Øyvind
(deler)+Solv. 
	Ansv.:
Hilde
	Ansv.:
Øystein
Arve
	Ansv.:
A-K /Katr.(deler)

	Gr.1
Sterk gul FP
	Gr.2a
Sterk oran. FP
	Gr.2b
Lys oran.FP
	Gr.3a
Lys gul FP
	Gr. 3b
Blå band
	Gr.4
Raude band
	Gr.5
Åmås-vestar
	Gr.6
Dalane-vestar
	Gr.7
Ikkje merka.

	Aron
Emma- Linnea
Abel Elias
Ruben
Marcus
Mathea
Madeleine
Sigurd
Joakim
Thea Emilie
Nathalie


	Matias
Sverre
Julie
Emilie
Benedikte
Ronja K.
Elias
Hedda
Emil

	Oskar
Olai
Nora
Emelie
Alexander
Theodor
Jo Martin
Adine

	Tuva
Linnea
Rebecca Signe 
Jonas
Benjamin
Dean
Jimmy
Malene
Scott
Ariana
	Nicolai
Thor Bj.
William
Annabelle
Silje
Emma
Eline
Albert
Sigrid
Julie 
Ronja Å. (Susanne?)
	Sarah
Marta
Edvard
Falk
Sebastian
Sverre
Benjamin
Maren
Phuridej
	Rebekka
Eirik
Magnus 
Sander Karianne
Ariana 
Frida 
Rakel
Ryan
Adrian
Kent-Erik
Patrick
Stian

	Elisa 
Matias
Nikolai
Kasper
Håkon
Ragne
Elias
Simen
Oliver
Therese
Benedicte
Aimee
Astrid

	Lydia
Jonas
Ask
Marnix
Daniel
Adrian
Camilla
Edvard
Evan
Luke
Peder
[bookmark: _GoBack]Veronica





TIDSSKJEMA AKTIVITETSDAGEN


09.45 – 11.25: 5 stasjonar à 20min., ca.5 min. til rotering mellom kvar stasjon inkl.

11.25 – 12.00: MAT. Elevane legg sekkane sine med mat og drikke i trappa når dei kjem om morgonen. Så går dei dit og et maten sin når det er pause
(Elevane tek med rikeleg med mat, og drikkeflaske med vatn/saft som kan fyllast på v/behov – IKKJE SNOP)

12.00 – 13.20: 4 stasjonar à 20min., ca.5 min. til rotering mellom kvar stasjon inkl.
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